
DIE NOMINIERTEN
Kategorie Sportler/in

Tabea Schmid
Handball

GEBOREN AM	 14.08.2003
NATIONALITÄT	 Schweiz
SPORTART	 Handball 
VEREIN	 LC Brühl 
TEAM	 SPL 1 
AUSBILDUNG	 �Studentin Pädagogische Hochschule
FAMILIE	 �Franziska und Matthias Schmid (Eltern), Jonas und Raphael 

(Brüder)

 SPORTLICHE LAUFBAHN

SEIT 2023	 Kobenhavn Handbold (Dänemark)

2022 – 2023	 LC Brühl Handball

2021 – 2022	 �Achenheim Truchtersheim Handball 
(Frankreich)

2012 – 2021	� LC Brühl Handball

2009 – 2012	 SV Fides St. Gallen

 TRAININGSSITUATION

4 × Teamtraining am Abend (Kreuzbleichehalle)

2 × individuelles Krafttraining

1 × individuelles Wurftraining

 ERFOLGE

2022/23	 �Nomination MVP der Saison SPL1
	 Schweizer Meisterinnen SPL1: Platz 1 

2023	 �Schweizer Cupsiegerinnen (Mobiliar Handball 
Cup Frauen): Platz 1

	 �Vertragsunterzeichnung Profivertrag Koben-
havn Handbold für 4 Jahre

2022	� EM-Endrunde A-Nationalmannschaft (1. EM-
Endrunde eines Schweizer Frauennational-
teams überhaupt): Platz 14

	 U20 WM-Endrunde: Platz 8

2021	 U19 EM-Endrunde: Platz 11

	 Debut A-Nationalmannschaft

2020/21	 Vize-Schweizermeisterinnen SPL 1: Platz 2

	 Swiss Handball Awards: Newcomerin der Saison

2019	� Debut SPL1

	 U17 European Championship (B-EM): Platz 1

	 Teilnahme EYOF: Platz 4

2017/18	 Schweizer Meisterinnnen Kat. U16: Platz 1

2017	 Aufgebot U16-Nationalmannschaft


